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ŠILUTĖS LOPŠELIO-DARŽELIO „RAUDONKEPURAITĖ“ 

VAIKŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMO  

TVARKOS APRAŠAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Šilutės lopšelio-darželio „Raudonkepuraitė“ (toliau – Lopšelis-darželis) vaikų maitinimo 

organizavimo tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) nustato vaikų maitinimo Lopšelyje-darželyje 

reikalavimus ir organizavimą.  

2. Tvarkos aprašo tikslas – užtikrinti sveikatai palankią vaikų mitybą, maisto saugą ir 

geriausią kokybę, kad būtų patenkinti vaikų maisto medžiagų fiziologiniai poreikiai, ugdomi 

sveikos mitybos įgūdžiai. 

3. Aprašas (toliau – Tvarkos aprašas), parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos 

sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkričio 11 d. įsakymu Nr. V-964 ,,Dėl maitinimo 

organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos 

įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo“ ir jo pakeitimu 2014 m. liepos 4 d. Nr. V-769, Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 metų balandžio 10 d. įsakymu Nr. V-394 „Dėl 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkričio 11 d. įsakymo Nr. V-964 „Dėl 

maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės 

globos įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo“ pakeitimo, 2012 m. gegužės 24 d. Šilutės rajono 

savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-422 ,,Dėl nemokamo mokinių maitinimo tvarkos aprašo 

patvirtinimo“. 

4.Nemokamas maitinimas priešmokyklinio amžiaus vaikams teikiamas gavus Šilutės rajono 

savivaldybės socialinės paramos skyriaus sprendimą dėl socialinės paramos skyrimo, ar kitą teisės 

aktą. 

5.Tvarkos apraše vartojamos sąvokos ir jų apibrėžimai: 

5.1. pritaikytas maitinimas – maitinimas, kuris užtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo 

(alergija tam tikriems maisto produktams, virškinimo sistemos ligos ar remisinės jų būklės ir kt.) 

nulemtus vaiko individualius maistinių medžiagų ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus 

maisto produktus, jų gamybos būdą, konsistenciją ir valgymo režimą, ir yra raštiškai 

rekomenduojamas gydytojo; 

5.2. šiltas maistas – maistas, patiekiamas kaip karštas patiekalas, iki patiekimo vartoti, 

laikomas ne žemesnėje kaip +63°C temperatūroje; 

5.3. tausojantis patiekalas – šiltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojančiu 

gamybos būdu: virtas vandenyje ar garuose, troškintas, pagamintas konvencinėje krosnelėje;     

5.4. valgiaraštis – patiekalų ir dienos maisto produktų sąrašas. 
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II SKYRIUS 

VAIKŲ MAITINIMO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

6. Tikslas ir uždaviniai: 

6.1. užtikrinti vaikų kokybišką mitybą, užtikrinant vaikų fiziologinius maisto medžiagų 

poreikius; 

6.3. sudaryti sąlygas ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų sveikatai palankiai mitybai; 

6.4. padėti formuoti sveikos mitybos įgūdžius; 

6.5. siekti, kad maitinimas atitiktų vaikų amžiaus ypatumus, sveikos mitybos principus, 

produktų suderinamumą bei taisykles. 

 

III SKYRIUS 

MAITINIMO ORGANIZAVIMAS 

 

7. Vaikų maitinimas organizuojamas grupių patalpose, laikantis nustatytų maisto saugos ir 

maisto tvarkymo bei patalpų higienos reikalavimų. 

8. Maitinimai skirstomi į pagrindinius: pusryčius, pietus, pavakarius ir papildomą – 

priešpiečius.  

9. Maitinimai organizuojami, vadovaujantis Šilutės visuomenės sveikatos biuro sudarytu ir 

direktoriaus patvirtintu valgiaraščiu, pagal grafiką (Priedas 1) ne rečiau kaip kas 3,5 val, kurie 

numatomi, vaikų amžių atitinkančiose „Dienelėse“ (rudens–žiemos ir pavasario-vasaros 

laikotarpiui). 

10. Atskiri valgiaraščiai sudaromi 1–3 ir 4–7 metų vaikams, vaikams gaunantiems sveikatą 

tausojantį maitinimą, pritaikytą bei nemokamą maitinimą.  

10.1. Jei Lopšelyje-darželyje sudaromos mišraus amžiaus grupės, valgiaraščiai sudaromi 

vadovaujantis 4-7 metų vaikams rekomenduojamoms paros normomis.  

10.2. 80 proc. vaikams patiekiamų patiekalų turi būti tausojantys. 

10.3. pritaikytas maitinimas organizuojamas pagal gydytojo raštiškus nurodymus mokinio 

sveikatos pažymoje (forma Nr. E027-1). 

10.4. esant maitinimo rekomendacijoms, teikiamas prašymas Visuomenės sveikatos biuro 

dietistei, dėl valgiaraščio parengimo; 

10.5. virėjos pagal pateiktą pritaikyto maitinimo valgiaraštį gamina maistą individualiai ir 

atskiruose induose pateikia į vaiko grupę; 

10.6. vaiko, kuriam taikomas ir gaminamas pritaikytas maitinimas, tėvai informuoja grupės 

mokytoją, jei vaikas neatvyks į grupę arba atvyks po ligos ar kitos nelankymo dienos, iki 7,20 val., 

kad nebūtų gaminimas ar laiku būtų pagaminamas maistas. 

11. Kiekvieną rytą iki 8.30 val., surenkama informacija iš grupių apie atvykusius vaikus, 

pažymima įstaigos elektroniniame dienyne. 

12. Priešmokyklinio ugdymo grupėse, ugdomų vaikų maitinimų skaičius per dieną priklauso 

nuo jų buvimo įstaigoje trukmės bei tėvų (globėjų, rūpintojų) raštiško prašymo Lopšelio-darželio 

direktoriui: 

12.1. pasirinkus ne ilgesnį kaip 4 val. trukmės ugdymą per dieną, vaikas tėvų prašymu raštu, 

gali būti nemaitinamas. Tačiau tiems, kurie pageidauja maitintis, taikoma nustatytas mokestis už 

maitinimą; 

12.2. jeigu vaikas nevalgo, jį privalo pasiimti iki tol, kol grupės vaikai pradės valgyti, ar 

atvesti, kai vaikai jau yra pavalgę pusryčius; 
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12.3. vaikams, nevalgantiems pusryčių arba pavakarių, neleidžiama atsinešti iš namų 

užkandžių ir gėrimų; 

12.4. apie planuojamus kito mėnesio maitinimų skaičiaus pakeitimus tėvai privalo 

informuoti Lopšelio-darželio direktorių pateikdami prašymą iki einamojo mėnesio priešpaskutinės 

darbo dienos. 

13. Vykdomos ES programos ,,Pienas vaikams” ir ,,Vaisių vartojimo skatinimas 

mokyklose”. Šių programų maisto produktai tiekiami priešpiečių metu ir į valgiaraščius 

neįtraukiami: 

13.1 Vaikams papildomai duodami produktai: jogurtas, sūrio lazdelės, pienas, vaisiai, sultys. 

14. Lopšelyje-darželyje sudaromos sąlygos atsigerti geriamojo vandens. Pienas ir kiti 

gėrimai vaikams neteikiami šalti, gėrimų temperatūra ne žemesnė kaip +150C. 

15. Maistas privalo būti patiekiamas estetiškai. 

16. Draudžiama naudoti susidėvėjusius, ištrupėjusius, įskilusius, apdaužytais kraštais indus 

bei aliumininius įrankius ir indus, vienkartinius įrankius. 

17. Maisto produktų, skirtų vaikų maitinimui, tiekimas į įstaigą, žaliavos laikymas, maisto 

gaminimas ir maisto tvarkymo įranga turi atitikti Lietuvos sveikatos ministro įsakymus, Valstybinės 

maisto ir veterinarijos tarnybos ir kitų teisės aktų reikalavimus. 

18. Grupės rūbinėlėje, matomoje vietoje yra skelbiamos: 

18.1. kiekvieną pirmadienio rytą einamosios savaitės meniu; 

18.2. maisto pasirinkimo piramidės, plakatai ar kita sveiką mitybą skatinanti informacija; 

18.3. valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris 

(skirtas skambinti maitinimo organizavimo klausimais); 

18.4. vaikų maitinimui draudžiamos maisto produktų grupės sąrašas; 

18.5. tiekėjų sąrašas.  

19. Atsakomybė už maisto paruošimą ir maitinimo patalpų higienos reikalavimų užtikrinimą, 

dokumentacijos tvarkymą, savikontrolės vykdymą numatoma atsakingų darbuotojų pareigybės 

aprašymuose, darbo tvarkos taisyklėse ir kt. dokumentuose. 

20. Nemokamas maitinimas teikiamas priešmokyklinio ugdymo grupių vaikams pagal 

„Lietuvos Respublikos mokinių nemokamo maitinimo valstybinėse mokyklose tvarkos aprašu“ ir 

Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2019-06-27 sprendimo Nr.T1-53 „Dėl socialinės paramos 

mokiniams teikimo Šilutės rajono savivaldybėje tvarkos aprašo patvirtinimo“ dokumentais. 

21. Nemokamas maitinimas teikiamas pagal vaikų lankomumo žiniaraštyje, kasdieną 

esantiems grupėje vaikams. 

22. Už nemokamo maitinimo organizavimą, valgiaraščio pildymą ir duomenų suderinimą su 

pavaduotoja ugdymui ir vyr. buhaltere, atsako maitinimo organizatorius.  

23. Neatvykus į grupę dėl ligos, mokinių atostogų metu arba kitais svarbiais atvejais, už 

praleistas dienas nemokami pietūs neteikiami ir sausu daviniu nekompensuojami. Sausi maisto 

daviniai už ligos laikotarpį formuojami ir teikiami tik vaikams, kurie yra ugdomi pagal 

priešmokyklinio ugdymo programą. 

24. Nemokamo maitinimo apskaitai tvarkyti naudojama Socialinės paramos informacinės 

sistemos (SPIS) duomenų bazė. Mėnesio pabaigoje sutikslina duomenis ir užpildo SPIS duomenų 

bazėje direktoriaus pavaduotojas ugdymui ar kitas direktoriaus įsakymu įgaliotas asmuo. 

25. Esant paskelbtai ekstremaliajai situacijai, ekstremaliojo įvykio ir (ar) karantino metu 

nemokamas maitinimas organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir 

darbo ministerijos bei Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerijos parengtomis 
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„Mokinių nemokamo maitinimo organizavimo ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo įvykio ir 

(ar) karantino metu metodinėmis rekomendacijomis“, pagal įstaigos direktoriaus parengtą įsakymą.  

 

IV SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

26. Lopšelio-darželio interneto svetainėje www.raudonkepuraite.lt skelbiami „Vaikų 

maitinimo organizavimo tvarkos aprašas“, „Nemokamo maitinimo tvarkos aprašas“ ir 

perspektyvinis, Visuomenės sveikatos biuro parengtas, įstaigos 3 savaičių valgiaraštis bei pritaikyto 

maitinimo valgiaraštis. 

27.Vaikų maitinimo organizavimą atsakingas maitinimo organizatorius, o Tvarkos aprašo 

įgyvendinimą koordinuoja bei vykdo priežiūrą Lopšelio-darželio direktorius. 

28. Tėvai supažindinami su Tvarkos aprašu tėvų susirinkimų metu. 

29. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis sveikatos priežiūrą Lopšelyje-

darželyje, vertina vaikų maitinimo organizavimo atitiktį Tvarkos aprašo reikalavimams ir Šilutės 

rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nustatyta tvarka, pildo Valgiaraščių ir vaikų 

maitinimo atitikties patikrinimo žurnalą (toliau – žurnalą). Nustatęs neatitikimus, juos registruoja 

žurnale ir nedelsdamas apie tai informuoja Lopšelio-darželio direktorių. Lopšelio-darželio 

direktorius atsakingas už maitinimo organizavimo trūkumų pašalinimą nedelsiant. Jei trūkumai 

nepašalinti, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas tą pačią dieną apie tai praneša Valstybinei 

veterinarijos tarnybai (Šilutės skyriui). 

___________________________ 

 


