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SILUTES LOPSELIO-DARZELIO ,,RAUDONKEPURAITE*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Silutés lopselio-darzelio ,,Raudonkepuraité® (toliau — Lopgelis-darZelis) vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) nustato vaiky maitinimo LopSelyje-darzelyje
reikalavimus ir organizavima.

2. Tvarkos apraSo tikslas — uztikrinti sveikatai palankig vaiky mitybg, maisto saugg ir
geriausig kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi
sveikos mitybos jgiidziai.

3. Aprasas (toliau — Tvarkos aprasas), parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. isakymu Nr. V-964 ,.Dél maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* ir jo pakeitimu 2014 m. liepos 4 d. Nr. V-769, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 mety balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 | D¢l
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 , Dél
maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos aprao patvirtinimo* pakeitimo, 2012 m. geguzés 24 d. Silutés rajono
savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-422 ,,Dél nemokamo mokiniy maitinimo tvarkos apraso
patvirtinimo®.

4 Nemokamas maitinimas prie$mokyklinio amZiaus vaikams teikiamas gavus Silutés rajono
savivaldybés socialinés paramos skyriaus sprendimg dél socialinés paramos skyrimo, ar kitg teisés
akta.

5.Tvarkos aprase vartojamos sagvokos ir jy apibrézimai:

5.1. pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemtus vaiko individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus
maisto produktus, jy gamybos buda, konsistencijag ir valgymo rezimg, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo;

5.2. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti,
laikomas ne zemesng¢je kaip +63°C temperatiiroje;

5.3. tausojantis patiekalas — Siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvencingje krosneléje;

5.4. valgiarastis — patiekaly ir dienos maisto produkty sarasas.



11 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Tikslas ir uzdaviniai:

6.1. uztikrinti vaiky kokybiska mityba, uztikrinant vaiky fiziologinius maisto medziagy
poreikius;

6.3. sudaryti saglygas ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZiaus vaiky sveikatai palankiai mitybai;

6.4. padéti formuoti sveikos mitybos jgidzius;

6.5. siekti, kad maitinimas atitikty vaiky amZiaus ypatumus, sveikos mitybos principus,
produkty suderinamuma bei taisykles.

111 SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

7. Vaiky maitinimas organizuojamas grupiy patalpose, laikantis nustatyty maisto saugos ir
maisto tvarkymo bei patalpy higienos reikalavimy.

8. Maitinimai skirstomi j pagrindinius: pusry¢ius, pietus, pavakarius ir papildomg —
priespiecius.

9. Maitinimai organizuojami, vadovaujantis Silutés visuomenés sveikatos biuro sudarytu ir
direktoriaus patvirtintu valgiara$¢iu, pagal grafika (Priedas 1) ne reciau kaip kas 3,5 val, kurie
numatomi, vaiky amZiy atitinkanciose ,,Dienelése (rudens—Ziemos ir pavasario-vasaros
laikotarpiui).

10. Atskiri valgiaras¢iai sudaromi 1-3 ir 4—7 mety vaikams, vaikams gaunantiems sveikata
tausojant] maitinima, pritaikyta bei nemokama maitinima.

10.1. Jei Lopselyje-darzelyje sudaromos miSraus amziaus grupés, valgiaras¢iai sudaromi
vadovaujantis 4-7 mety vaikams rekomenduojamoms paros normomis.

10.2. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biti tausojantys.

10.3. pritaikytas maitinimas organizuojamas pagal gydytojo rastiSkus nurodymus mokinio
sveikatos pazymoje (forma Nr. E027-1).

10.4. esant maitinimo rekomendacijoms, teikiamas praSymas Visuomenés sveikatos biuro
dietistei, dél valgiarasc¢io parengimo;

10.5. vir¢jos pagal pateikta pritaikyto maitinimo valgiarast] gamina maistg individualiai ir
atskiruose induose pateikia | vaiko grupe;

10.6. vaiko, kuriam taikomas ir gaminamas pritaikytas maitinimas, tévai informuoja grupés
mokytoja, jei vaikas neatvyks | grupe arba atvyks po ligos ar kitos nelankymo dienos, iki 7,20 val.,
kad nebuity gaminimas ar laiku biity pagaminamas maistas.

11. Kiekvieng ryta iki 8.30 val., surenkama informacija i$ grupiy apie atvykusius vaikus,
pazymima jstaigos elektroniniame dienyne.

12. PrieSmokyklinio ugdymo grupése, ugdomy vaiky maitinimy skaicius per dieng priklauso
nuo jy buvimo jstaigoje trukmés bei tévy (globéjy, rapintojy) rastiSko praSymo LopSelio-darzelio
direktoriui:

12.1. pasirinkus ne ilgesnj kaip 4 val. trukmés ugdyma per diena, vaikas tévy praSymu rastu,
gali biiti nemaitinamas. Taciau tiems, kurie pageidauja maitintis, taikoma nustatytas mokestis uz
maitinima;

12.2. jeigu vaikas nevalgo, ji privalo pasiimti iki tol, kol grupés vaikai pradés valgyti, ar
atvesti, kai vaikai jau yra pavalge pusrycius;
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12.3. vaikams, nevalgantiems pusryCiy arba pavakariy, neleidziama atsineSti i§ namy
uzkandZiy ir gérimy;

12.4. apie planuojamus kito ménesio maitinimy skaiCiaus pakeitimus tévai privalo
informuoti Lopselio-darzelio direktoriy pateikdami prasyma iki einamojo ménesio prieSpaskutinés
darbo dienos.

13. Vykdomos ES programos ,,Pienas vaikams” ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose”. Siy programy maisto produktai tickiami prieSpie¢iy metu ir j valgiarai¢ius
nejtraukiami:

13.1 Vaikams papildomai duodami produktai: jogurtas, stirio lazdelés, pienas, vaisiai, sultys.

14. Lopselyje-darzelyje sudaromos salygos atsigerti geriamojo vandens. Pienas ir Kiti
gérimai vaikams neteikiami $alti, gérimy temperatiira ne Zemesné kaip +15°C.

15. Maistas privalo buti patiekiamas estetiskai.

16. Draudziama naudoti susidévejusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus, vienkartinius jrankius.

17. Maisto produkty, skirty vaiky maitinimui, tiekimas j jstaiga, Zaliavos laikymas, maisto
gaminimas ir maisto tvarkymo jranga turi atitikti Lietuvos sveikatos ministro jsakymus, Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

18. Grupés rubinéléje, matomoje vietoje yra skelbiamos:

18.1. kiekvieng pirmadienio rytg einamosios savaités meniu,

18.2. maisto pasirinkimo piramidés, plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

18.3. valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skirtas skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

18.4. vaiky maitinimui draudziamos maisto produkty grupés sarasas;

18.5. tiekéjy sarasas.

19. Atsakomybé uz maisto paruo$img ir maitinimo patalpy higienos reikalavimy uztikrinima,
dokumentacijos tvarkyma, savikontrolés vykdymg numatoma atsakingy darbuotojy pareigybés
apraSymuose, darbo tvarkos taisyklése ir kt. dokumentuose.

20. Nemokamas maitinimas teikiamas prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaikams pagal
,Lietuvos Respublikos mokiniy nemokamo maitinimo valstybinése mokyklose tvarkos aprasu® ir
Silutés rajono savivaldybés tarybos 2019-06-27 sprendimo Nr.T1-53 ,.Dél socialinés paramos
mokiniams teikimo Silutés rajono savivaldybéje tvarkos apraso patvirtinimo* dokumentais.

21. Nemokamas maitinimas teikiamas pagal vaiky lankomumo ZiniaraStyje, kasdieng
esantiems grupéje vaikams.

22. Uz nemokamo maitinimo organizavima, valgiarascio pildyma ir duomeny suderinima su
pavaduotoja ugdymui ir vyr. buhaltere, atsako maitinimo organizatorius.

23. Neatvykus | grupe dél ligos, mokiniy atostogy metu arba kitais svarbiais atvejais, uz
praleistas dienas nemokami pietlis neteikiami ir sausu daviniu nekompensuojami. Sausi maisto
daviniai uz ligos laikotarp; formuojami ir teikiami tik vaikams, kurie yra ugdomi pagal
prieSmokyklinio ugdymo programa.

24. Nemokamo maitinimo apskaitai tvarkyti naudojama Socialinés paramos informacinés
sistemos (SPIS) duomeny bazé. Ménesio pabaigoje sutikslina duomenis ir uzpildo SPIS duomeny
bazéje direktoriaus pavaduotojas ugdymui ar kitas direktoriaus jsakymu jgaliotas asmuo.

25. Esant paskelbtai ekstremaliajai situacijai, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu
nemokamas maitinimas organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos bei Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos parengtomis
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»Mokiniy nemokamo maitinimo organizavimo ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir

(ar) karantino metu metodinémis rekomendacijomis®, pagal jstaigos direktoriaus parengtg jsakyma.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

26. Lopselio-darzelio interneto svetainéje www.raudonkepuraite.lt skelbiami ,,Vaiky
maitinimo  organizavimo tvarkos aprasas“, ,Nemokamo maitinimo tvarkos aprasas“ ir
perspektyvinis, Visuomenés sveikatos biuro parengtas, jstaigos 3 savaiCiy valgiarastis bei pritaikyto
maitinimo valgiarastis.

27.Vaiky maitinimo organizavimg atsakingas maitinimo organizatorius, o Tvarkos apraso
igyvendinima koordinuoja bei vykdo prieziiirg Lopselio-darzelio direktorius.

28. Tévai supazindinami su Tvarkos aprasu tévy susirinkimy metu.

29. Visuomenes sveikatos prieziiiros specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg Lopselyje-
darzelyje, vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraso reikalavimams ir Silutés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nustatyta tvarka, pildo Valgiaras¢iy ir vaiky
maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg (toliau — Zurnalg). Nustatgs neatitikimus, juos registruoja
zurnale ir nedelsdamas apie tai informuoja LopSelio-darzelio direktoriy. LopSelio-darzelio
direktorius atsakingas uz maitinimo organizavimo trikumy paSalinimg nedelsiant. Jei trikumai
nepasalinti, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas tg pacig dieng apie tai praneSa Valstybinei
veterinarijos tarnybai (Silutés skyriui).




